VO

Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 &

Nordrhein Winterwurfmeisterschaften 2024

der weiblichen und mannlichen Jugend U18 / U20 sowie Manner und Frauen

Veranstalter

Ausrichter

Ortlicher Ausrichter

Termin

Austragungsort

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
LVN-Region Sidost

TSV Bayer 04 Leverkusen e.V.

20. und 21. Januar 2024
Leichtathletikhalle im Stadion Manfort,

Moosweg, 51377 Leverkusen

Meisterschaftswettbewerbe

Manner

Frauen

Ménnliche Jugend U20

Weibliche Jugend U20

Mannliche Jugend U18

Weibliche Jugend U18

Bahngehen
5.000m Bahngehen

3.000m Bahngehen

2.000m Bahngehen

www.lvnordrhein.de

60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m Hirden, 4x200m, 3x1.000m,
Hochsprung, Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstol3en,
Diskuswurf, Hammerwurf, Speerwurf

60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m Hirden, 4x200m, 3x800m,
Hochsprung, Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstol3en,
Diskuswurf, Hammerwurf, Speerwurf

60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m Hirden, 4x200m, Hochsprung,
Stabhochsprung, = Weitsprung,  Dreisprung,  KugelstoRen,  Diskuswurf,
Hammerwurf, Speerwurf

60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m Hirden, 4x200m, Hochsprung,
Stabhochsprung, = Weitsprung,  Dreisprung,  KugelstoRen,  Diskuswurf,
Hammerwurf, Speerwurf

60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m Hirden, 4x200m, Hochsprung,
Stabhochsprung,  Weitsprung,  Dreisprung,  KugelstoRen,  Diskuswurf,
Hammerwurf, Speerwurf

60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m Hirden, 4x200m, Hochsprung,
Stabhochsprung, = Weitsprung, Dreisprung,  KugelstoBen, Diskuswurf,
Hammerwurf, Speerwurf

Méanner, Frauen, Mannliche Jugend U20, Senioren M30

Senioren M35-M85, Seniorinnen W30-W75, Mannliche Jugend U18, Weibliche
Jugend U20/U18, Jugend M15/M14, Jugend W15/W14

Jugend M13/M12, Jugend W13/W12
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v Teilnehmerhéchstgrenzen
Manner Frauen MJuU20 WJu20 MJuU18 WJu18

60m 64 64 64 64 64 64
100m Leistungen kénnen auch tber 100m fiir die 60m erzielt worden sein
200m 32 32 32 32 32 32
400m 32 32 32 32 32 32
300m Leistungen kénnen auch Uber 300m fiir die 200m und 400m erzielt worden sein
800m 30 30 30 30 30 30
1.500m 30 30 30 30 30 30
3.000m 20 20 20 20 20 20
5.000m Leistungen kénnen auch (ber 5000m fiir die 3000m erzielt worden sein
60m Hurden 40 40 40 40 40 40
80m/100m/110m  Leistungen kénnen auch tber 80m/100m/110m Hdirden fiir die 60m Hdirden
Hiirden erzielt worden sein
4x200m ohne ohne ohne ohne ohne ohne
3x800m ohne
3x1.000m ohne
Bahngehen ohne ohne ohne ohne ohne ohne
Hochsprung 20 20 20 20 20 20
Stabhochsprung 15 15 15 15 15 15
Weitsprung 20 20 20 20 20 20
Dreisprung 20 20 20 20 20 20
Kugelstol} 20 20 20 20 20 20
Diskuswurf 20 20 20 20 20 20
Hammerwurf 20 20 20 20 20 20
Speerwurf 20 20 20 20 20 20

Die Leistungen im Kugelstof3en kénnen auch mit dem niedrigeren Gewicht erzielt worden sein. Bei der
Meldung zum Hochsprung und Stabhochsprung ist darauf zu achten, dass der*die Athlet*inn eine
Leistung vorweisen kann, die mindestens die Anfangshéhe betragt.

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Athlet*innen, welche eine bestenlistenfahige Leistung in der
Freiluftsaison 2023 oder der Hallensaison 2022/2023 sowie 2023/2024 erbracht haben.

Wettkampfstatten

Bei den Frauen und der Weiblichen Jugend wird im Dreisprung ein 9m- und ein 11m-Balken
(WJU18 auch 7m-Balken) angeboten. Bei den Mannern sowie der mannlichen Jugend wird ein
11- und ein 13m-Balken (MJU18 auch ein 9m-Balken) angeboten. Bei der Abgabe der
Stellplatzkarte muss verbindlich angegeben werden, von welchem Balken gesprungen wird.

Bei der 4x200m Staffel werden die ersten drei Kurven in Bahnen gelaufen.
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Sprunghohen (Anderungen vorbehalten)

Manner Hochsprung 1,65m bis 1,80m alle 5 cm,
1,80m bis 2,01m alle 3 cm, danach alle 2 cm
Stabhochsprung 3,90m bis 4,30m alle 20 cm,
4,30m bis 5,00m alle 10cm, dann alle 5 cm
Frauen Hochsprung 1,48m bis 1,58m alle 5 cm,
dann bis 1,76m alle 3 cm, danach alle 2cm
Stabhochsprung 2,60m bis 3,00m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Mannl. Jugend U20 Hochsprung 1,60m bis 1,80m alle 5 cm,
1,80m bis 2,01m alle 3 cm, danach alle 2 cm
Stabhochsprung 3,00m bis 3,20m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Weibl. Jugend U20 Hochsprung 1,43m bis 1,58m alle 5 cm,
dann bis 1,76m alle 3 cm, danach alle 2cm
Stabhochsprung 2,30m bis 2,50m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Ménnl. Jugend U18 Hochsprung 1,55m bis 1,75m alle 5 cm, dann alle 3 cm
Stabhochsprung 2,80m bis 3,20m alle 20 cm, dann alle 10 cm
Weibl. Jugend U18 Hochsprung 1,40m bis 1,55m alle 5cm, dann alle 3 cm
Stabhochsprung 2,10m bis 2,50m alle 20 cm, dann alle 10 cm

@ Meldungen/Meldeschluss

Bis Montag, 08. Januar 2024, 23:59 Uhr Uber https://lanet3.de
Einzel: 13,00€ / Staffel: 16,00 €

Einzel: 10,00€ / Staffel: 13,00 €

Online Meldungen:

Manner/Frauen:
Jugend: U18 / U20:

Organisationsbeitrage:

w  Zeitplan/Teilnehmerinfos

Der vorlaufige Zeitplan wir in einer separaten Datei im Veranstaltungskalender eingestellt. Der
endgiiltige Zeitplan sowie der Call-Room Plan wird ca. 5 Tage vor der Veranstaltung im
Veranstaltungskalender eingestellt. Zudem werden hier auch weitere relevante Informationen
zur Veranstaltung verdoffentlicht.

@ Wettkampfunterlagen/Stellplatz

Die Startunterlagen werden am TIC vereinsweise ausgegeben. In den Startunterlagen befinden
sich die Startnummern der Athleten sowie die Stellplatzkarten.

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen sowie Offnung des TIC ist am Samstag von 09:30 Uhr
—18:00 Uhr und am Sonntag ab 8:30 Uhr — 18:00 Uhr. Wettkampfunterlagenausgabe sowie
TIC befinden sich in der Leichtathletik-Halle, Néhe Sportlereingang.

Die Abgabe der Stellplatzkarte muss spatestens 75 Minuten (Stabhochsprung 90 Minuten)
vor Beginn der Disziplin am TIC erfolgt sein.
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v Anreisehinweis

Uber die BAB A3 (Oberhausen — Frankfurt) bis zur Ausfahrt Leverkusen. Dort in Richtung
Leverkusen-Schlebusch und nach einigen hundert Metern hinter der Unterfiihrung links in den
Moosweg (=> Leverkusen-Manfort) abbiegen.

Das Parken ist auf dem Stadionparkplatz sowie im Innovationspark (Marie-Curie-Stralle —
FulRweg ca. 15 Minuten) mdglich.

Aufgrund der zu erwartenden Sperrung der Autobahnrheinbriicke Leverkusen auf der BAB A1
(KéIn — Leverkusen) mussen Umwege und Verkehrsbehinderungen in Kauf genommen
werden. Bitte rechnen Sie entsprechend mehr Zeit bei der Anfahrt ein und informieren Sie sich
Uber die Ausweichrouten.

»  Anmerkungen
In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer
zur Verflgung: N 0157 - 53659829 (ggf. Mailbox oder WhatsApp Nachricht)

Der Innenraum und die Funktionsrdume der Leichtathletikhalle sind wahrend der Wettkdmpfe
den Sportlern und Organisationsmitarbeitern vorbehalten.

Die Halle darf nur mit Turnschuhen mit sauberen Sohlen, die nicht im Freien benutzt wurden,
betreten werden.

Fir diese Veranstaltung qilt neben der Ausschreibung die Allgemeinen
Ausschreibungsbestimmungen 2024.
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