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Offene Nordrhein-Hallenmeistersc

der Seniorinnen und Senioren
am 08. Januar 2023 in Dusseldorf

Veranstalter Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

Ausrichter LVN-Region Mitte

Ortlicher Ausrichter ART Diisseldorf e.V.

Austragungsort Leichtathletik-Halle im Arena-Sportpark Duisseldorf
(Parkplatz P2: Stockumer Hofe, 40474 Diisseldorf)

v Meisterschaftswettbewerbe

Einzel:

Senioren M30/M35/M40/M435 60m, 200m, 800m, 60m Hiirden, 3.000m Bahngehen, Hochsprung,
M50/M55/M60/M65/M70/M75: Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstol3en

Senioren M80/M85: 60m, 200m, 800m, 3.000m Bahngehen, Hochsprung, Weitsprung,
Kugelstolien

Seniorinnen W30/W35/W40/W45/  gom, 200m, 800m, 60m Hiirden, 3.000m Bahngehen, Hochsprung,
W50/W55: Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstol3en

Seniorinnen W60/W65: 60m, 200m, 800m, 3.000m Bahngehen, Hochsprung,
Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstof3en

Seniorinnen W70/W75/W80: 60m, 200m, 800m, 3.000m Bahngehen, Hochsprung, Weitsprung,
Kugelstolien

Staffel:

Senioren 4x200m
M30/M35/M40/M50/M60/M70:

Seniorinnen 4x200m
W30/W35/W40/W50/W60/W70:

Mit Ausnahme der Staffel-Wettbewerbe ist eine Teilnahme nur in der Altersklasse méglich, der
der Athlet/die Athletin angehért.

Nur wenn die Disziplin fiir diese Altersklasse nicht ausgeschrieben ist, ist die Teilnahme in der
néchstjiingeren Altersklasse moglich.

v  Wettkampfstatten

Die Halle darf nur mit Turnschuhen mit sauberen Sohlen, die nicht im Freien benutzt wurden,
betreten werden.
Bei der 4x200m Staffel werden die ersten drei Kurven in Bahnen gelaufen.
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= Sprunghohen (Anderungen vorbehalten)

Hochsprung:
Senioren M30/M35 1,52 m, dann alle 3 cm
Senioren M40/M45 1,35m bis 1,40m alle 5cm, dann alle 3cm
Senioren M50/M55 1,20m bis 1,40m alle 5cm, dann alle 3cm
Senioren M60/M65 1,10m bis 1,40m alle 5cm, dann alle 3cm
Senioren M70 — M85 0,80m bis 0,90m alle 5¢cm, dann alle 3cm

Seniorinnen W30/W35 1,20m bis 1,25m alle 5cm, dann alle 3cm
Seniorinnen W40 — W55  1,15m bis 1,25m alle 5cm, dann alle 3cm
Seniorinnen W60 — W80 0,80m bis 0,90m alle 5cm, dann alle 3cm

Stabhochsprung:

Senioren alle Klassen 1,85m, dann alle 10 cm

Seniorinnen alle Klassen 1,85m, dann alle 10 cm

@ Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind Athlet*innen, die Uber ein Startrecht flr einen Verein oder eine
LeichtathletikGemeinschaft im Leichtathletik-Verband Nordrhein (LVN). Teilnehmer*innen aus
anderen Landesverbanden begruflen wir sehr gerne bei einem Start aullerhalb der
Meisterschaftswertung. Wir versuchen allen Teilnehmerinnen sechs Versuche zu
ermoglichen, wenn der Veranstaltungsablauf nicht beeintrachtig wird.

Manner/Frauen und Jugendliche sind nicht startberechtigt.

@  Meldungen/Meldeschluss

Online-Meldungen: https://lanet3.de
Meldeschluss: Dienstag, 27. Dezember 2022
Organisationbeitrag: Einzel: 13,00 € / Staffel: 16,00 €

@ Wettkampfunterlagen/Stellplatz

Die Startunterlagen werden am Stellplatz vereinsweise ausgegeben. In den Startunterlagen
befinden sich die Starthnummern der Athleten sowie die Stellplatzkarten

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Sonntag ab 08:00 Uhr
Wettkampfunterlagenausgabe sowie Stellplatz befinden sich in der Leichtathletik-Halle, beides
ist entsprechend gekennzeichnet.

Die Abgabe der Stellplatzkarte fir alle Disziplinen (auf’er Stabhochsprung) muss spatestens
60 Minuten vor Beginn der Disziplin erfolgt sein.
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Die Abgabe der Stellplatzkarte fur Stabhochsprung muss spatestens 90
der Disziplin erfolgt sein.

w  Zeitplan/Teilnehmerinfos

Der vorlaufige Zeitplan wir in einer separaten Datei im Veranstaltungs
eingestellt. Der endgiiltige Zeitplan wird ca. 5 Tage vor der Veranstaltu
Veranstaltungskalender eingestellt und wird der am Wettkampftag gultige Zei
sein.

Alle  relevanten Informationen zu dieser Veranstaltung werden
Veranstaltungskalender eingestellit.

v Anreisehinweis

Der Arena-Sportpark mit der Leichtathletik-Halle befindet sich im Norden von Duisseldorf
(ehemaliges Rheinstadion).

Auf den jeweiligen Autobahnen bitten wir, die Ausschilderung ,Messe/Arena" zu beachten.

Die Bundesautobahn A 44 (Velbert — Monchengladbach) fuhrt von der Ausfahrt ,Messe/Arena“
direkt zu den Parkplatzen.

Vom P 2 zu Ful® am Rheinbad vorbei zur Leichtathletikhalle.
Bundesbahn: Ab Disseldorf HBF U 78 bis ,Arena-Sportpark/Messe-Nord*

©  Anmerkungen

In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende
Rufnummer zur Verfugung: \\ 0173 -59 53 794

Der Innenraum und die Funktionsrdume der Leichtathletikhalle sind wahrend der
Wettkdmpfe den Sportlern und Organisationsmitarbeitern vorbehalten.

Fur diese Veranstaltung gilt neben der Ausschreibung die Allgemeinen
Ausschreibungsbestimmung 2023
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